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ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12.04 

Αίθουσα ΑΒΔΗΡΑ I 

12:00-19:00 
ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: Βασικές αρχές εφαρμοσμένης Φαρμακοεπιδημιολογίας  
Συντονιστές: Ευάγγελος Μανωλόπουλος & Ευαγγελία Νένα 

 
12:00-15:00 ΜΕΡΟΣ Α΄ 

 Εισαγωγή στη Φαρμακοεπιδημιολογία, Αντώνιος Δούρος 

Νέα παραδείγματα στην κλινική έρευνα: Πώς οι προηγμένες γενετικές και κυτταρικές θεραπείες θα 
επωφεληθούν από τη φαρμακοεπιδημιολογία, Βαρβάρα Μπαρούτσου 

15:00-16:00 Διάλειμμα καφέ 

 
16:00-19:00 ΜΕΡΟΣ Β΄ 

 Βασικές αρχές Φαρμακοοικονομίας και η σημασία των Φαρμακοεπιδημιολογικών μελετών, 
Κώστας Αθανασάκης 

 Ο ρόλος της Φαρμακοοικονομίας στη λήψη αποφάσεων για χάραξη πολιτικών στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας, Παναγιώτης Πέτρου 

ΣΑΒΒΑΤΟ 13.04 

Αίθουσα ΑΒΔΗΡΑ II Αίθουσα ΑΒΔΗΡΑ I 

9:00-10:00  Προσέλευση - Εγγραφές 

10:00-10:30  

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ:  
Προεδρείο: Αικατερίνη Αλεξίου-Χατζάκη & 
Αναστάσιος Τερζής 
 

Αξιοποίηση τεχνολογιών big data στη 
φαρμακοεπαγρύπνηση: παραδείγματα, 
ευκαιρίες και προοπτικές,  
Παναγιώτης Μπαμίδης 

  

10:30-12:00  

ΣΥΝΕΔΡΙΑ:  
Big Data: New challenges for 
pharmacoepidemiology & health policy 
Προεδρείο: Ευάγγελος Μανωλόπουλος & 
Αθανάσιος Μαλάκης  

 Η συμβολή των 
φαρμακοεπιδημιολογικών μελετών στη 
διαμόρφωση πολιτικής υγείας,  
Κώστας Αθανασάκης  

 Challenges and opportunities of Big 
Data for pharmacoepidemiologic studies on 
drug safety and effectiveness, Olaf Klungel 

 Αυτόματη ανάλυση βιοϊατρικών 
δεδομένων για όλους,  
Ιωάννης Τσαμαρδίνος  

10:30-12:00 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Α΄ 
Φαρμακοεπιδημιολογικές 
μελέτες & εργαστήριο 
φαρμακείου  
Συντονίστρια: Αναστασία Ζώη 
 
Εισηγητής: Ηλίας Κατσόγιαννης 
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12:00-12:30 Διάλειμμα καφέ 

12:30-14:00 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
Η φαρμακοεπιδημιολογία με κέντρο το 
κοινοτικό φαρμακείο 
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Λουράντος & 
Ιωάννης Αποστόλου  
ΟΜΙΛΙΕΣ:  

 Διασύνδεση της Π.Φ.Υ. με το φαρμακείο, 
Ρένα Οικονομίδου  

 Αποτελεσματικότητα και αποδοτικότητα 
στη συνταγογράφηση:  
Η περίπτωση των θεραπευτικών 
πρωτοκόλλων, Λευτέρης Θηραίος  

 Υπηρεσίες στον χώρο του φαρμακείου και 
Φαρμακοεπιδημιολογικά δεδομένα,  
Αλίκη Πελετίδη  

 Επέκταση των δεδομένων του φαρμακείου 
κοινότητας για τη χάραξη πολιτικών 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Παναγιώτης Πέτρου  

12:30-14:00 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Β΄ 
Μεθοδολογία 
φαρμακοεπιδημιολογικών μελετών 
Συντονιστές: Ευαγγελία Νένα & 
Αντώνιος Δούρος  
 
Εισηγητές: 

 Ιωάννης Πετράκης: Εφαρμογή 
των φαρμακοεπιδημιολογικών 
μελετών ανά θεραπευτική 
κατηγορία φαρμάκων  

 Μιχαήλ Πετρίδης: Ανάλυση 
καλών μεθοδολογικών πρακτικών 
στη φαρμακοεπιδημιολογική 
ανάλυση 

14:00-15:00 Διάλειμμα γεύματος 

15:00-15:30 

ΔΙΑΛΕΞΗ:  
Προεδρείο: Γιάννης Κυριόπουλος 
Οι επιπτώσεις της γήρανσης του 
πληθυσμού στις δαπάνες υγείας και 
κοινωνικής πολιτικής καθώς και στη 
διαμόρφωση του νοσολογικού προφίλ της 
χώρας τα επόμενα 20 χρόνια,  
Μαρία Καραγιαννίδου 

15:00-16:00 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ I  

Προεδρείο:  
Θεόδωρος Κωνσταντινίδης &  
Πασχάλης Στειρόπουλος 

 

 Φαρμακοεπιδημιολογία και 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
[ΕΑ01-ΕΑ06] 

 Φαρμακοεπιδημιολογία και 
Φαρμακοοικονομία [ΕΑ07-ΕΑ11] 

15:30-17:00 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:  
Β Θαλασσαιμία, το εθνικό στίγμα: 
Προκλήσεις, νέες προσεγγίσεις & λύσεις 
Προεδρείο: Ιωάννης Κοτσιανίδης 
ΟΜΙΛΙΕΣ: 

 Εθνικό Πρόγραμμα Πρόληψης και 
καταγραφή αιμοσφαιρινοπαθειών στην 
Ελλάδα, Έρση Βοσκαρίδου  

 Η αναδιοργάνωση του Εθνικού 
Συστήματος Αιμοδοσίας και ο αντίκτυπος 
στους ασθενείς με Μεσογειακή Αναιμία, 
Μαρία Γκανίδου 

 Αξιολόγηση της πρόσβασης των ασθενών 
με θαλασσαιμία στις υπηρεσίες υγείας,  
Κυριάκος Σουλιώτης 

 Η Θαλασσαιμία στην Κύπρο, ένα εθνικό 
πρόβλημα. Η Εθνική Στρατηγική για την 
πρόληψη και αντιμετώπισή της, 
Σωτηρούλα Χρίστου 

Σχολιαστής: Βασίλειος Δήμος (Εκπρόσωπος 
Ελλήνων ασθενών με Β Θαλασσαιμία) 

16:00-17:00 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ II 

Προεδρείο: Ευστράτιος Μαλτέζος 
& Χρήστος Κοντογιώργης 

 Φαρμακοεπιδημιολογικές Μελέτες 

& Πολιτική Φαρμάκου  

[ΕΑ12-ΕΑ20] 

 Φαρμακοεπαγρύπνηση: Ο ρόλος 

των ιατρών και των 

φαρμακοποιών [ΕΑ21-ΕΑ22] 
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17:00-17:30 Διάλειμμα καφέ 

17:30-19:00  

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ:  
Δεδομένα Υγείας: Ένας νέος κόσμος 
γεννιέται 
Προεδρείο:  
Κωνσταντίνος Αναγνωστόπουλος &  
Χρήστος Κοντογιώργης 
ΟΜΙΛΙΕΣ: 

 Συλλογή ψηφιακών δεδομένων υγείας για 
εξατομικευμένη παρακολούθηση και 
καθοδήγηση (μέσω mHealth εφαρμογών), 
Κωνσταντίνος Βότης 

 Τα ανοιχτά δεδομένα ως παράγοντας 
βελτίωσης των υπηρεσιών υγείας, 
Θεόδωρος Καρούνος 

 Η συμβολή των ΜDAS (Meaningful Data 
At Scale) στην έρευνα και ανάπτυξη 
καινοτόμων θεραπειών,  
Σωκράτης Κουλούρης 

  

  

19:00-20:00  

ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  
Προεδρείο: Αναστάσιος Τερζής, 
Θεόδωρος Κωνσταντινίδης 
 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ:  
Τεχνητή νοημοσύνη στην υγεία, Εύα Καϊλή 

  

ΚΥΡΙΑΚΗ 14.04 

Αίθουσα ΑΒΔΗΡΑ II Αίθουσα ΑΒΔΗΡΑ I 

10:00-11:30 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ:  
Δεδομένα του πραγματικού κόσμου: Από 
τη θεωρία στην πράξη 
Προεδρείο: Ευαγγελία Νένα & 
Γεώργιος Καΐσας  
ΟΜΙΛΙΕΣ: 

 Εκτίμηση των κλινικών 
χαρακτηριστικών και της ποιότητας 
ζωής ασθενών με διαλείπουσα 
χωλότητα που είναι σε αγωγή με 
σιλοσταζόλη - Δεδομένα της 
πολυκεντρικής μελέτης CI-WIN, 
Νικόλαος Παπάνας 

 Συννοσηρότητες σε ασθενείς με ΧΑΠ 
στην Ελλάδα, Αλέξανδρος Γκίνης 

 Η διαχείριση των ασθενών με 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 στην 
Ελλάδα - Δεδομένα από την ελληνική 
κλινική πράξη,  
Ευγενία Καραμουσουλή  

10:00-11:30 

ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗ:  
Προσδιορισμός και επιλογή 
των προτεραιοτήτων στην 
εθνική πολιτική υγείας 
Συντονιστές:  
Γιάννης Κυριόπουλος,  
Κώστας Αθανασάκης 
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11:30-12:00 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ:  
Στρατηγικές μείωσης της βλάβης από το 
κάπνισμα: Νέα επιστημονικά δεδομένα,  
Ηρακλής Αβραμόπουλος 
Προεδρείο: Άννα Κυριακούδη 
 
Με την ευγενική χορηγία της PMI Science 

  

12:00-12:30 Διάλειμμα καφέ 

12:30-14:00 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
Φαρμακοεπιδημιολογική προσέγγιση στα 
χρόνια νοσήματα: Η περίπτωση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη 
Προεδρείο: Ευγενία Μπεζιρτζόγλου & 
Χρήστος Λίμας 
ΟΜΙΛΙΕΣ: 

 Σύγχρονη φαρμακευτική αντιμετώπιση 
του Σακχαρώδους Διαβήτη Τύπου ΙΙ με 
βάση τις οδηγίες, Νικόλαος Παπάνας 

 Η φαρμακευτική αντιμετώπιση του 
Σακχαρώδους Διαβήτη, μέσα από τη 
ματιά ενός διαβητικού 
(προβληματισμοί, φόβοι, ανησυχίες), 
Ιωάννης Πετρίδης 

 Η ενδυνάμωση του ασθενούς με 
διαβήτη με στόχο την 
αποτελεσματικότερη προσήλωση στη 
θεραπεία του και στο χειρισμό της 
νόσου. Ποιες ανάγκες ανακύπτουν στα 
σημεία διεπαφής της πρωτοβάθμιας 
φροντίδας με το Νοσοκομειακό 
περιβάλλον και ποιος είναι ο ρόλος των 
φαρμακοποιών; Λευτέρης Μαρίνος 

 Φαρμακοεπιδημιολογικά δεδομένα από 
τα νέα φάρμακα στον Διαβήτη Τύπου 
ΙΙ, Αντώνιος Δούρος 

  

14:00-14:30 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΚΛΕΙΣΙΜΟ 
ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 
Προεδρείο:  
Θεόδωρος Κωνσταντινίδης, 
Ευάγγελος Μανωλόπουλος, 
Αναστάσιος Τερζής 
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 

Ηρακλής Αβραμόπουλος, Παθολόγος, Ιατρείο Υπέρτασης, Νοσοκομείο “Υγεία” - Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Καρδιαγγειακής Υγείας 

Κώστας Αθανασάκης, Οικονομολόγος Υγείας, Τομέας Οικονομικών της Υγείας, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 

Αικατερίνη Αλεξίου - Χατζάκη, Καθηγήτρια Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Κωνσταντίνος Αναγνωστόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ. 

Ιωάννης Αποστόλου, Γραμματέας Φαρμακευτικού Συλλόγου Έβρου (Φ.Σ.Ε.) 

Έρση Βοσκαρίδου, Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Κέντρου Αναφοράς Πρόληψης Θαλασσαιμίας και 
Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, Γ.Ν. “Λαϊκό”, Αθήνα  

Κωνσταντίνος Βότης, Ερευνητής Βαθμίδας Γ’, Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης / Ινστιτούτο 
Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών 

Μαρία Γκανίδου, Αιματολόγος, Υπεύθυνη Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας Γ.Ν.Θ. “Γ. Παπανικολάου”, Αναπληρωματικό 
Μέλος Δ.Σ. Ε.ΚΕ.Α. 

Αλέξανδρος Γκίνης, Ενδοκρινολόγος, Ιατρικός Διευθυντής, ΕΛΠΕΝ Α.Ε. 

Βασίλειος Δήμος, Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Θαλασσαιμίας 

Αντώνιος Δούρος, MD PhD, Επίκουρος Καθηγητής, Department of Medicine (Division Clinical Epidemiology), McGill 
University, Quebec, Canada & Institute of Clinical Pharmacology and Toxicology, Charité – Universitätsmedizin Berlin, 
Berlin, Germany 

Αναστασία Ζώη, μέλος Δ.Σ. Φαρμακευτικού Συλλόγου Έβρου (Φ.Σ.Ε.) 

Λευτέρης Θηραίος, Γενικός Ιατρός-Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Γενικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών, Μέλος Εθνικού 
Συμβουλίου Διακυβέρνησης Ηλεκτρονικής Υγείας (Ε.Σ.Δ.Η.Υ.) 

Olaf Klungel, Professor of Pharmacoepidemiologic Methods & Head of the Division of Pharmacoepidemiology & Clinical 
Pharmacology Utrecht University, The Netherlands  

Εύα Καϊλή, Ευρωβουλευτής 

Γεώργιος Καΐσας, Πρόεδρος Συνεταιρισμού Φαρμακοποιών Ν. Έβρου (ΣΥ.ΦΑ.Ε.) 

Μαρία Καραγιαννίδου, Ερευνήτρια, Τμήμα Πολιτικής Υγείας/Personal Social Services Research Unit (PSSRU) – 
London School of Economics (LSE) 

Ευγενία Καραμουσουλή, MSc, PhD, Medical Affairs Manager, MSD 

Θεόδωρος Καρούνος, Ερευνητής, Εργαστήριο Διαχείρισης & Βέλτιστου Σχεδιασμού Δικτύων, εκπρόσωπος Ε.Μ.Π., 
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΕΕΛ.ΛΑΚ. 

Χρήστος Κοντογιώργης, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής, Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Ιωάννης Κοτσιανίδης, Καθηγητής Αιματολογίας Δ.Π.Θ., Διευθυντής Αιματολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Α. 

Σωκράτης Κουλούρης, Ιατρικός Διευθυντής, Roche Hellas S.A. 

Άννα Κυριακούδη, Φαρμακοποιός, Μέλος Δ.Σ. Φαρμακευτικού Συλλόγου Έβρου (Φ.Σ.Ε.) 
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Γιάννης Κυριόπουλος, Πρόεδρος Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Οικονομίας και Πολιτικής Υγείας (Ε.Ε.Ε.Ο.Π.Υ.), 
Ομότιμος Καθηγητής, Τομέας Οικονομικών της Υγείας, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (Ε.Σ.Δ.Υ.) 

Θεόδωρος Κωνσταντινίδης, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Καθηγητής Ιατρικής Δ.Π.Θ., Διευθυντής Εργαστηρίου Υγιεινής 
και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Χρήστος Λίμας, Χειρουργός Παίδων - Διευθυντής, Παιδοχειρουργικό τμήμα ΕΣΥ, Αντιπρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Έβρου 

Κωνσταντίνος Λουράντος, Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Αθηνών (Φ.Σ.Α.) 

Αθανάσιος Μαλάκης, μέλος Δ.Σ. Φαρμακευτικού Συλλόγου Έβρου (Φ.Σ.Ε.) 

Ευστράτιος Μαλτέζος, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, Δ.Π.Θ. 

Ευάγγελος Μανωλόπουλος, Καθηγητής Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Λευτέρης Μαρίνος, MSc Φαρμακοποιός, MSc Φαρμακογνωσία Βιοδραστικών Προϊόντων, Γραμματέας της 
Ομοσπονδίας Συνεταιρισμών Φαρμακοποιών Ελλάδος, Γραμματέας ΠΡΟ.ΣΥ.Φ.Α.Π.Ε. 

Παναγιώτης Μπαμίδης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ.  

Βαρβάρα Μπαρούτσου, MD, PhD, Internist, Western Europe Chief Scientific Officer, Novartis 

Ευγενία Μπεζιρτζόγλου, Καθηγήτρια, Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, Δ.Π.Θ. 

Ευαγγελία Νένα, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Επίκουρη Καθηγήτρια Δημόσιας Υγιεινής με έμφαση στην Κοινωνική Ιατρική, 
Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ. 

Ρένα Οικονομίδου, Γενική Γιατρός, Διευθύντρια, Κέντρο Υγείας Νέας Καλλικράτειας 

Νικόλαος Παπάνας, Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου-Ιατρείου 
Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αντιπρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας 
Μελέτης Διαβητικού Ποδιού 

Αλίκη Πελετίδη, Λέκτορας Φαρμακευτικής Πρακτικής και Κλινικής Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Κύπρος 

Ιωάννης Πετράκης, Global Head, GI Market Access Takeda Pharmaceuticals, υποψήφιος Διδάκτωρ  
Τμήματος Ιατρικής Δ.Π.Θ. 

Ιωάννης Πετρίδης, Ειδικός Παθολόγος, Αντιπρόεδρος Συλλόγου Διαβητικών Νομού Έβρου 

Μιχαήλ Πετρίδης, Υποψήφιος διδάκτορας Τμήματος Ιατρικής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, Εργαστήριο Υγιεινής 
και Προστασίας Περιβάλλοντος , Αναπληρωτής Λέκτορας Φαρμακευτικής Τεχνολογίας, Πρόγραμμα Φαρμακευτικής, 
Τμήμα Επιστημών Ζωής και Υγείας, Σχολή Επιστημών και Μηχανικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Κύπρος 

Παναγιώτης Πέτρου, Λειτουργός ΟΑΥ, Επισκέπτης Καθηγητής “Φαρμακοεπιδημιολογία-Φαρμακοεπαγρύπνηση”, 
Πρόγραμμα Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας & Επισκέπτης Καθηγητής “Οικονομικά της Υγείας”, Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο 

Κυριάκος Σουλιώτης, Αναπληρωτής Καθηγητής Πολιτικής Υγείας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου, Αναπληρωτής Διευθυντής, LSE Enterprise - Ομάδα Έρευνας Τεχνολογιών Υγείας 

Πασχάλης Στειρόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας, Δ.Π.Θ. 

Αναστάσιος Τερζής, Φαρμακοποιός MSc, MBA, Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Έβρου, Ταμίας Δ.Σ. 
Συνεταιρισμού Φαρμακοποιών Έβρου 

Ιωάννης Τσαμαρδίνος, Καθηγητής Τμήμα Επιστήμης Υπολογιστών, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Σωτηρούλα Χρίστου, Ιατρική Λειτουργός Α΄, Υπεύθυνη Κλινικής Θαλασσαιμίας Λευκωσίας, Κύπρος 


